
 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

CLSCLSCLSCLS----Seminar in Seminar in Seminar in Seminar in LINZLINZLINZLINZ    

Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 6. April 20246. April 20246. April 20246. April 2024    
 

 

 

        ZIELZIELZIELZIEL----    undundundund    

                                SELBSTMANAGEMENTSELBSTMANAGEMENTSELBSTMANAGEMENTSELBSTMANAGEMENT    



INHALTINHALTINHALTINHALT    

ZIELZIELZIELZIEL----    undundundund    SELBSTMANAGEMENTSELBSTMANAGEMENTSELBSTMANAGEMENTSELBSTMANAGEMENT    

MethodenMethodenMethodenMethoden    fürfürfürfür    diediediedie    PraxisPraxisPraxisPraxis    

 

Jede Begleitung beinhaltet für die gemeinsam bearbeiteten Themen implizite 

und/oder explizite Ziele. Je bewusster und konkreter diese Ziele im 

Begleitungsprozess sind, desto einfacher können koordinierte Schritte dorthin im  

Sinne eines Selbstmanagements gesetzt werden. 

 

Das Seminar lädt dazu ein, praktische Methoden für die 

Definition von Entwicklungszielen und den Aufbau eines 

kraftvollen Selbstmanagements auszuprobieren. Aktuell 

gängige Modelle werden mit Praxisbeispielen verknüpft und 

auf eigene Ziele und Prozesse angewendet. 

 

 

SEMINARLEITERSEMINARLEITERSEMINARLEITERSEMINARLEITER    MMag. Stefan ReichelMMag. Stefan ReichelMMag. Stefan ReichelMMag. Stefan Reichel, MSc, BA, MSc, BA, MSc, BA, MSc, BA    

Psychotherapeut, Psychologe, Theologe, Coach 

 

ZIELGRUPPEZIELGRUPPEZIELGRUPPEZIELGRUPPE        Berater_innen, Therapeut_innen, Trainer_innen, Coaches 

Personen in psychosozialen Berufen, LSB in Ausbildung und Alle individuell Interessierten 

    

VERANSTALTUNGSORTVERANSTALTUNGSORTVERANSTALTUNGSORTVERANSTALTUNGSORT    

Gästehaus im PriesterseminarGästehaus im PriesterseminarGästehaus im PriesterseminarGästehaus im Priesterseminar    

4020 4020 4020 4020 Linz, Harrachstraße 7Linz, Harrachstraße 7Linz, Harrachstraße 7Linz, Harrachstraße 7    
 

TERMINTERMINTERMINTERMIN    / / / / WBSWBSWBSWBS    8888----24242424    

Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 6. April 20246. April 20246. April 20246. April 2024                            9999::::30303030    bis bis bis bis 18:18:18:18:30303030    Uhr Uhr Uhr Uhr     
Die Teilnahme gilt als 10101010----stündige Fortbildungstündige Fortbildungstündige Fortbildungstündige Fortbildung im Sinne des §1 Abs.2 der Standes- und Ausübungsregeln für das Gewerbe 

der Lebens- und Sozialberatung (Bundesgesetzblatt II Nr. 260 vom 11.8.1998) 

 

SEMINARKOSTEN   SEMINARKOSTEN   SEMINARKOSTEN   SEMINARKOSTEN   €  €  €  €  140140140140,00 (ohne Verpflegung),00 (ohne Verpflegung),00 (ohne Verpflegung),00 (ohne Verpflegung)    
Vier Wochen vor dem Seminartermin (=Anmeldefrist) erhalten Sie die Rechnung per E-Mail zugesandt. 

Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns die Absage der Veranstaltung vor. 

 

 

 

 
ANMELDUNG UND INFORMATION 

Counseling für LebensCounseling für LebensCounseling für LebensCounseling für Lebens----    und Sinnfragen (CLS)und Sinnfragen (CLS)und Sinnfragen (CLS)und Sinnfragen (CLS)    
Verein/Institut für Christliche Lebensberatung und SeelsorgeVerein/Institut für Christliche Lebensberatung und SeelsorgeVerein/Institut für Christliche Lebensberatung und SeelsorgeVerein/Institut für Christliche Lebensberatung und Seelsorge 

4020 Linz, Rainerstraße 15 / 4. Stock4020 Linz, Rainerstraße 15 / 4. Stock4020 Linz, Rainerstraße 15 / 4. Stock4020 Linz, Rainerstraße 15 / 4. Stock    
Tel.: +43 (0)677/990 11 943   E-Mail: office@cls-austria.at  Home: www.cls-austria.at 

Bankverbindung Raiba St. Marien: IBAN: AT273453000000059600   BIC: RZOOAT2L530 

Bildrechte: CLS, Pixabay 

 


