
 
 

 
 

WEITERBILDUNGSSEMINARE 2023 WEITERBILDUNGSSEMINARE 2023 WEITERBILDUNGSSEMINARE 2023 WEITERBILDUNGSSEMINARE 2023     
 

 CLS-Weiterbildungsseminare zu verschiedenen psychosozialen Themen, für alle, die privat und beruflich interessiert sind. 

 Zugleich ist dies ein Wahlpflicht-Angebot für Teilnehmer_innen des Diplomlehrgangs  

     für Psychologische Beratung / Lebens- und Sozialberatung. 

Die Teilnahme ist als FORTBILDUNG für das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung gültig. 

 
2022022022023333    SEMINARTHEMA  ORT € SEMINARLEITER_IN 

JÄNNER JÄNNER JÄNNER JÄNNER     

21. Jänner 

 

 Die Macht der Kränkung und Ressourcen 

der Heilung 

WBS 1 PöchlarnPöchlarnPöchlarnPöchlarn    

Lebenswelt Familie 

130 Mag.Dr. Arthur Domig 

FEBRUARFEBRUARFEBRUARFEBRUAR    

3.+4. Februar ONLINE gut beraten! Basics der Empathie 

und Achtsamkeit im digitalen Raum 

WBS 2 OnlineOnlineOnlineOnline    130 Mag.(FH) Claudia 

Kummer, MSc 

4. Februar 

 

Die hohe Kunst des 

„guten Streitens“ 

WBS 3 St. MarienSt. MarienSt. MarienSt. Marien    

Seminarhof Kletzmayr 

130 DSA Walter Steindl  

9. Februar Meiner Intuition vertrauen WBS 4 OnlineOnlineOnlineOnline      70 Samuel Hierzer, MSc 

17.+ 18. 

Februar 

Angst und Angststörungen WBS 5 SalzburgSalzburgSalzburgSalzburg 

Johannesschlössl der 

Pallottiner 

260 Mag. Andreas  

Zimmermann 

25. Februar 

 

Bindungs- und Beziehungsarbeit mit 

Menschen in traumatisierenden 

Lebenswelten 

WBS 6 

 

WienWienWienWien    

Pallottihaus 

 

130 Tina M. Hoffmann, MSc 

MÄRZMÄRZMÄRZMÄRZ    

4. März Meine Gefühle und ICH!! 

Umgang mit emotionalem Missbrauch 

WBS 8 WienWienWienWien    

Haus der Philanthropie 

130 Dr. Beate M. Bruckner 

10.+11. März 

 

Trauma-Kompetenz: 

Basiswissen für die Beratung 

WBS 9 St. PöltenSt. PöltenSt. PöltenSt. Pölten    
Bildungshaus St. Hippolyt 

260 Olga Kessel, DLB 
Tina M. Hoffmann, MSc 

18. März  Trauer – ein ungeliebtes Geschenk WBS 10 HornHornHornHorn            Campus Horn    130 Mag. H. Jörg   Schagerl 

25. März Wer bittet, dem wird gegeben … 

Den eigenen Kommunikationsstil 

entdecken und erforschen 

WBS 7 WelsWelsWelsWels    

Bildungshaus 

Schloss Puchberg 

130 DSA Christina Hagmüller 

APRILAPRILAPRILAPRIL    

1. April  ÄRGER – STRESS – SCHLAFPROBLEME 

Die Kunst, sich trotzdem zu entspannen 

WBS 11 GrazGrazGrazGraz, Bildungshaus 

Schloss St. Martin 

130 MMag. Stefan  

Reichel, MSc, BA 

 

13. April Kreative Lebensgestaltung!  Raus aus dem 

nüchternen Alltagstrott 

WBS 12 OnlineOnlineOnlineOnline      70 Samuel Hierzer, MSc 

14.+15. April Autismus Spektrum Störung verstehen WBS 13 OnlineOnlineOnlineOnline    130 Mag. Michaela Leitner 

22. April In Beziehung mit meinem inneren Kind für 

mehr Lebendigkeit und Lebenslust 

WBS 14 SalzbuSalzbuSalzbuSalzburgrgrgrg    

Kolpinghaus 

130 Olga Kessel, DLB 

 

29. April Demenz-Balance-Modell 
Die Innenwelt von an Demenz erkrankten Menschen 

WBS 15 St. Florian bei LinzSt. Florian bei LinzSt. Florian bei LinzSt. Florian bei Linz    

Chorherrenstift 

130 DI Dipl.Päd. Birgitta 

Gmeiner 

MAIMAIMAIMAI    

5.+6. Mai Stressintelligenz WBS 16 OnlineOnlineOnlineOnline    130 DI Dipl.Päd. Birgitta  

Gmeiner 

6. Mai LUSTvoll FRAUsein 

Die eigene Mitte stärken  

WBS 17 SchlierbachSchlierbachSchlierbachSchlierbach    

Spes-Hotel 

130 Ulrike Pfützner, MSc 

6. Mai Innere Konflikte lösen 

mit dem Inneren Team 

WBS 18 HornHornHornHorn    

Campus Horn 

130 MMag. Stefan  

Reichel, MSc, BA 

27. Mai Der eigenen Würde auf der Spur 
Selbstwert als Basis für Wohlbefinden und Gesundheit 

WBS 42 OnlineOnlineOnlineOnline      70 MMag. Stefan  

Reichel, MSc, BA 

JUNIJUNIJUNIJUNI    

8. – 10. Juni Mein FRAU sein 

entdecken, leben und genießen 

WBS 19 St. StefanSt. StefanSt. StefanSt. Stefan----AfislAfislAfislAfisl (OÖ) 

AVIVA Hotel 

590 Olga Kessel, DLB 

Dr. Beate M. Bruckner 

10. Juni DENK dich GESUND!  Wie deine Gedanken 

dein Leben beeinflussen 

WBS 20 WienWienWienWien    

Novum Wiedner HptStr. 

130 DSA Irene Penz, MSc 

 

17. Juni 

 

„Ich habe mich für mich entschieden“ 

Von der Kunst gelebter SELBSTLIEBE  

WBS 21 SchlierbachSchlierbachSchlierbachSchlierbach    

Spes-Hotel 

130 Mag. H. Jörg Schagerl 

24. Juni Spiritualität in der Beratung WBS 22 OnlineOnlineOnlineOnline      70 MMag. Stefan  

Reichel, MSc, BA 
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2022022022023333    SEMINARTHEMA  ORT € SEMINARLEITER_IN 

JULIJULIJULIJULI    

30. Juni – 

2. Juli 

UNSERE gemeinsame Zeit zum 

Auftanken!! 

Ein außergewöhnliches Paarwochenende 

WBS 23 GrametschlagGrametschlagGrametschlagGrametschlag (NÖ) 

Biohof der Fam. Trenker 

520 

pro 

Paar 

Olga Kessel, DLB 

Ernst J. Trenker, DLB 

SEPTEMBERSEPTEMBERSEPTEMBERSEPTEMBER    

1.-3.  

September 

MÄNNER-Wochenende 
Perspektiven ausgraben – Schätze freilegen 

WBS 24 GrametschlagGrametschlagGrametschlagGrametschlag (NÖ) 

Biohof der Fam. Trenker 

260 Ernst J. Trenker, DLB 

Ing. Markus Waldl 

2. September 

 
Achtsamkeit und Stabilität in Zeiten 

der digitalen Medien 

WBS 25 St. PöltenSt. PöltenSt. PöltenSt. Pölten    

Bildungshaus St. Hippolyt 

130 DSA Irene Penz, MSc 

9. September Embodiment! 

Die Wechselwirkung von Körper und 

Psyche verstehen 

WBS 26 WienWienWienWien    

Pallottihaus 

130 Samuel Hierzer, MSc 

11. September Liebe ich mich wirklich?  ANPASSUNG WBS 27 OnlineOnlineOnlineOnline      70 Tina M. Hoffmann, MSc 

16. September Spiritualität Jesu   

 

WBS 40 SandlSandlSandlSandl    

Reisingermühle 

130 DSA Markus 

 Fellinger, MTh 

22.+23.  

September 

Begleiten am Lebensende WBS 28 OnlineOnlineOnlineOnline    130 DI Dipl.Päd. Birgitta  

Gmeiner 

22.+ 23. 

September 

Trauma-Kompetenz  2 WBS 29 Laab im Walde Laab im Walde Laab im Walde Laab im Walde     

Klosssster der barmherzigen 

Schwestern 

260 Olga Kessel, DLB 

Tina M. 

Hoffmann, MSc 

27. September Online gut beraten!  Fortsetzung! WBS 30 OnlineOnlineOnlineOnline       70 Mag.(FH) Claudia 

Kummer, MSc 

30. September  Hochsensibilität als Ressource 

entdecken und integrieren 

WBS 31 Laab im Walde Laab im Walde Laab im Walde Laab im Walde     

Klosssster der barmherzigen 

Schwestern  

130 Renée Hannak, MA 

 

30. September Glaube und Glaubenssätze WBS 32 OnlineOnlineOnlineOnline       70 MMag. Stefan  

Reichel, MSc, BA 

OKTOBEROKTOBEROKTOBEROKTOBER    

3. Oktober Liebe ich mich wirklich?  VERTRAUEN WBS 33 OnlineOnlineOnlineOnline      70 Tina M. Hoffmann, MSc 

6.+7.Oktober 

 

Skulpturen- und Familienstellen 

in der Beratung 

WBS 34 SchlierbachSchlierbachSchlierbachSchlierbach    

Spes-Hotel 

260 Mag. Andreas 

Zimmermann 

13. Oktober Cybermobbing WBS 35 OnlineOnlineOnlineOnline      70 Mag. Sandra Velásquez 

14. Oktober  „Ein Bild sagt mehr als tausend Worte“ 

Die Kraft der Imagination 

WBS 36 SalzburgSalzburgSalzburgSalzburg    

Kolpinghaus 

130 Ing. Markus Waldl 

19. Oktober Das Impostor-Syndrom 

Von der Angst, nicht gut genug zu sein 

WBS 37 OnlineOnlineOnlineOnline       70 Mag. Michaela Leitner 

Mag. Heike Plöchl 

28. Oktober RESILIENZ 

Widerstandsfähigkeit aufbauen 

WBS 38 InnsbruckInnsbruckInnsbruckInnsbruck    

Novum  

130 Olga Kessel, DLB 

NOVEMBERNOVEMBERNOVEMBERNOVEMBER    

4. November Hilfe, meine Eltern werden alt WBS 39 St. MarienSt. MarienSt. MarienSt. Marien    

Seminarhof Kletzmayr 

130 Sigrid Jansky, MSc 

 

15. November Liebe ich mich wirklich?  AUTONOMIE WBS 41 OnlineOnlineOnlineOnline       70 Tina M. Hoffmann, MSc 

 
 

Die inhaltlichen Details sowie die Seminarzeiten sind nachzulesen auf der CLS-Homepage  www.cls-austria.at im Bereich 

„Persönliche Weiterbildung“,  sowie auf den den einzelnen Seminarflyern. 

    

ANMELDEFRISTANMELDEFRISTANMELDEFRISTANMELDEFRIST ist vier Wochen vor Seminarbeginn – es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Wir behalten uns die Absage von Veranstaltungen bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl, sowie etwaige Änderungen, vor. 


